Skyr ad fornu og nyju
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Inngangur

Skyr er ferskur strostur sem framleiddur hefur verid a
islandi fra orofi alda. Framleidslan byggist & pvi ad
hleypa mjolkurprétein med gerjun. Af hlidsteedum
strostum i 68rum lI6ndum ma nefna kvarg i pyskalandi.
Skyr er deemi um pjédlegan mat sem hefur nad ad
adlagast natimapjodfélagi med ageetum, en um leid hafa
ordid breytingar & vorunni og adferdum vid framleidslu
hennar.

Mikid af teekninyjungum i skyrframleidslu hafa midad ad
bvi ad auka afkostin vid siunina & skyrhlaupinu. Adur
fyrr var siunarbanadurinn einféld grind sem a var
strengdur dukur. Su adferd er seinvirk og urdou miklar
framfarir med tilkomu skyrtromla um midja sidustu old.
P& var skyrhleypunni mokad i léreftspoka og pokarnir
settir i tromlu sem snérist um as. Skyrtromlur eru enn i

notkun & nokkrum mjélkurbGum.
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Med notkun skyrtromla var haegt ad auka afkost vid skyrsiun.

Heilsufeedi ysa ———

Hreint skyr er heilneem afurd sem byggist m.a. a
eftirfarandi pattum:
* Hau innihaldi préteina par & medal mysuproteina.
* Mjog lagu fituinnihaldi.
* Hau innihaldi kalks, fosférs, kalium og sinks.
* Hau innihaldi B, og B, vitamina.
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Matra er samstarfsvettvangur Landbtnadarhaskéla islands og 18nteeknistofnunar. Tilgangur Matra )
er ad stunda rannsoknir og préun & matveelum til hagsboéta fyrir framleidendur og neytendur. O
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Meelingar & hnigeiginleikum osta veita upplysingar um &ferd peirra og
geymslupol. Rannsoéknir hja Matra syna ad sUrostarnir skyr og kvarg hafa
Lpixétropiska” eiginleika. Innri bygging peirra brotnar nidur vié vaxandi
skidfspennu, en myndast & ny pegar spennan minnkar.

Skyrpeétti

i hefdbundinni skyrframleidslu er skyrpétti ar fyrri 16gun
notadur til pess ad koma af stad gerjun. Um er ad reeda
oskilgreinda bléndu 6rvera og er hun einkennandi fyrir
hvern framleidanda. Auk syrumyndandi bakteria
inniheldur skyrpétti gersveppi sem trilega hafa mikil
ahrif & skyrkeiminn. Skyrpétti er enn notadur vid
framleidslu & skyri en einnig er farid ad nota hreina
bakteriustofna.

A sjbunda aratugnum voru skilvindur teknar i notkun til
pess ad auka afkdstin vid siun. Leystu paer
skyrtromlurnar af hélmi, en hafa na einnig verid aflagdar

’

ad mestu og prystisiur komid i stadinn. Pa er
skyrmassanum deelt i gegnum pipur sem hleypa Ut
mysunni en proteinin sitja eftir. Med pessari adferd
batnar nytingin til muna par sem mysuproéteinin fylgja
skyrinu. Prystisiad skyr er ekki hleypt fyrr en pvi hefur
verid pakkad i ddsir.
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brystibtnadur fyrir framleidslu & ferskostum eins og skyri.

Hja Matra er unnid ad verkefni um skyr sem styrkt er af Framleidnisjodi
landbunadarins og MS, og verkefni um pjédlegan mat sem er hluti af Evrépuverkefni
um gagnagrunna (EuroFIR).




