Matskerfi fyrir vinnustellingar sem unnid er i umtalsverdan hluta vinnudagsins

Vinnustada Gult - meta nénar

eitthvad af nedan-
greindu gerist af og til

Sitjandi vinnustada i vinnutimanum* *

Hals - alatur, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- sndinn, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- sndin og alit stada

- sjonkrofur

Bak - alutt, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- snuid, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- snuin og alit stada

Axlir/handleggir - handleggir meira en
halfa armlengd ut
fra likamanum

- handleggir i eda fyrir
ofan axlarha0

Standandi vinnustada

Hals - alatur, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- sndinn, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- snuin og alit stada

- sjonkrofur

Bak - aluatt, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- snaio, ekki audvelt ad
breyta um vinnustellingu

- snuin og alut stada

- 6stodugt eda hallandi
undirlag

Axlir/handleggir - handleggir { meira
en halfa armlengd tt
fra likamanum

- handleggir i eda
ofan axlarhadar

- handleggir i eda

undir hnéhzd

Feetur - rymi takmarkad
- 6stodugt undirlag
- hallandi undirlag

- unnio a fotstigi

A hakjum/
liggjandi @ hnjanum

- kemur stundum fyrir

Liggjandi vinnustada - kemur stundum fyrir

*Verulegur hluti vinnutimans merkir ad unnid er an hvildar eda med mjog stuttri hvild meira en helming vinnutimans.
** Af og til merkir ad samanlagdur timi sem vinnustelling er notud fer ekki yfir helming vinnutimans.



Matskerfi fyrir einhaefa alagsvinnu

Gult - meta nanar

Vinnuferlid er endurtekid
oft a sama klukkutima

Vinnuferli

- takmarkadir mogu-
leikar 4 ad breyta
um vinnustellingu og
hreyfingar vid vinnu

Likamsstodur og
hreyfingar vid vinnu

Athafnafrelsi - annad eda adrir stjorna
verkinu ad hluta til

- takmarkadir moguleikar
4 ad hafa dhrif 4 hvernig

verkid er unnid

- starfsmadurinn vinnur
margs konar verkefni
i framleiosluferlinu

- verkvixlun getur
komid til greina

- feernindm 4 ymsum svioum

Innihald starfsins.
Faerninam

e Mat 4 vinnuhaed

32-37cm fra
brun bords/vélar

20-25 cm fra
bran bords/vélar

Seiling

Nékvaemnisvinna 10-20 cm fyrir ofan olnboga
Létt vinna 5-10 cm fyrir nedan olnboga
Ataksvinna standandi vid laegri vinnuhaed

!/ armlengd, ca 30 cm 3/4 armlengd, ca 45 cm

Vidmid vid ad yta og draga

Pyngd byrdar (kg)

AfL(N) Gult 25kg

15 kg
Vid upphaf hreyfingar - 300-150

Ad vidhalda hreyfingu byrdar 200-100

7 kg

3kg




