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Mynd 1. Byggingareglugerd gerir kréfur um greinargerd frd hénnudi vardani hita- og rakadstand byggingar.

GREINAGERD UM HITA- OG RAKAASTAND
(I BYGGINGARHLUTUM OG BYGGINGUM)

Inngangur

Honnudur skal i greinargerd gera grein fyrir pvi hvernig tryggt
verdi ad hita- og rakaastand i byggingu verdi vidunandi og
orkunotkun hofleg (byggingarreglugerd, einkum greinar 4.5.3
0g 10.1.3).

Alltaf skal tilgreina hénnunarforsendur fyrir hita- og
rakaadstaedur.

Greina skal frd teqund loftreesingar; hefur notandinn bein
dhrifeda er henni styrt af 60rum?

Umfjollun skal byggja d almennri skynsemi og i byrjun
einféldum dtreikningum (Ut frd gefnum leidbeiningum),
sidar og i erfidum tilvikum, ftarlegri umfjéllun.

Umfjollun skal taka mid af byggingarreglugerd og stodlum,
einnig Rb-blodum pegar reglugerd og stadlar naegja ekki.

Honnunarforsendur
Innihiti
Vardandi paegindi innilofts visar byggingarreglugerd il

stadalsins ST EN 1SO 7730 (sem fjallar um mat & anaegju folks
med inniadstaedur, sja skyringu S1). Pad eru pvi engar krofur
i byggingarreglugerd um innihita. [ Evropu er vida midad vid
ad almennt skuli innihiti i vistarverum par sem folk dvelst ad
jafnadi vera & bilinu 20-26°C.

[ reglugerd Stjtid. B nr. 581/1995, grein 9 um hitun vinnustada,
kemur fram ad fyrir kyrrsetustorf er haefilegt hitastig 18° til
22°C en i kyrrstodu 16° til 18°C nema annars sé krafist vegna
framleidslunnar.

Loftraki

[ byggingarreglugerd eru engar kréfur gerdar vardandi loftraka,
en [STENISO 13788:2012 skilgreinir rakaflokkana 1-4 innanhuss
og ad auki fimmta flokkinn fyrir sérstok tilvik. [ stadlinum eru
fbudarhus, skrifstofur og sambaerilegt hiisnaedi sett i rakaflokk
2 (sj skyringu S2).

Greinargerd um hita- og rakaastand « 1
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Honnun

Innihiti

[ minni byggingum, og/eda par sem eru faar fastar vidveru-
eda vinnustodvar, parf ekki ad gera sérstaka grein fyrir

arstidabundnum sveiflum finnihita, né meta hvort kaelingarporf
verdi til stadar.

[ steerri byggingum, og/eda par sem eru margar fastar vidveru-
eda vinnustddvar, skal gera sérstaka grein fyrir arstidabundnum
sveiflum { innihita (had utihita, solar- og himingeislun og
styrdum loftskiptum f byggingu) og meta hvort keelingarporf
verdi til stadar pannig ad tryggt verdi ad innihiti verdi ekki
ohdflega har.

U-qgildi og varmaporf

Akvarda parf einangrunarpykktir einstakra byggingarhluta
i samraemi vid byggingarreglugerd og stadalinn IST 66, sja
skyringu S3.

Fyrir steerri byggingar skal reikna hvernig upphitunar- og
kaeliporf er hattad eftir arstioum.

Yfirbordshiti og rakapétting; kuldabryr

Meta parf hvort haetta sé & rakapéttingu eda dheppilega hdum
loftraka vegna ahrifa kuldabrta eda lélegrar einangrunar, sja
skyringu S4. Heettu & rakapéttingu verdur ad lagmarka en mat
& pvi hvad telst dheppilega har loftraki er had efnisvali, sja
skyringu S5.

Taka parftillit til kuldabrua vid akvordun einangrunar byggingar.
AD pessu uppfylltu pa er hérlendis oft éheppilega lagur
yfirbordshiti & kuldabru frekar dsteeda til ad draga Ur kuldabrdm
en aukid varmatap eitt og sér gefur tilefni

0,009

Loftreesing loftadra paka

Leggja skal mat & loftunarporf loftraests paks og syna gerd og
fragang loftrasar (haed og breidd réasar, stakar motstodur i rés og
loftunarop inn  og Ut Ur rds), sja einnig skyringu S6.

Heetta & skadlequ rakaastandi i byggingarhluta

Gera skal grein fyrir vali (vidkvaemra) byggingarefna og til hvada
Urreeda purfi ad gripa til ad vernda pau fyrir rakadlagi.

Meta skal heaettu & rakaskemmdum eda sveppavexti f
byggingarhluta, val adferdar fer eftir adstaedum, sja skyringu S7.

Framkveemd

Geymsla efnis @ byggingarstad

Gera skal grein fyrir hvada adbunadur og verklag verdur &
byggingarstad svo tryggja megi ad vidokvaem efni verdi ekki fyrir
of miklu rakaélagi.

Byggingarraki

Byggingarraki telst hoflegur ef reiknadar hlutfallsrakaadstaedur
i byggingarhluta gefa laegri efnisraka en svarar til uppgefinna
haettumarka efnis, sja skyringu S8. [ 6drum ftilvikum skal skyrt
hvernig og hversu hratt umfram byggingarraki verdur fjarlaegdur.

Gera skal grein fyrir hvernig tryggt verdiad timbur eda trjdkennd
efni verdi ekki lokud af inni i byggingarhluta fyrr en efnisraki er
undir 18%.

Hreinsun byggingarhluta

Gera skal grein fyrir hvernig hattad verdur hreinsun
byggingarhluta ur vidkveemum efnum &dur en byggingarhluta
er lokad, sja umfjollun um ahrif dhreininda f skyringu S5.
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Mynd 2. Reiknisleg rakabeeting i inniloft; (0-8 g/m?i loftskiptum) (Heimild: [ST EN ISO 13788:2012).
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Mynd 3. Reiknadur hlutfallsraki lofts innanhdss i Reykjavik fyrir mismunandi rakabeetingu (0-8 g/m?) og innihita 20°C. Utiadstaedur eru medaltal dranna 1996-2004.

Skyringar
S1

Stadallinn IST EN I1SO 7730 fjallar einkum um hvernig meta megi
anaegju folks med inniadstaedur en par eru einnig skilgreiningar
& skynjunarhita (e: operative temperature), og radgjof um
heppilegan skynjunarhita innandyra had fatnadi og hreyfingu.
Skynjunarhitastig er skilgreint sem pad hitastig { rymi med
geislunartolu e=1 (,svart rymi”) & ollum flotum, pegar notandi
tapar sama varma (vegna geislunar, leidni og streymis) og hann
gerir vid raunadstaedur.

Erlendis er idulega midad vid ad innihiti skuli vera & bilinu
20-26°C.

Hérlendis eru bara gerdar krofur til hdmarksorkunotkunar
vegna hitunar, en engar krofur gerdar til keelingar. Pegar sol skin
inn um glugga er mest haetta & yfirhitun og par sem lofthiti uti
eralmennt lzegri en innihiti ma kaela med aukinni loftraesingu —
en petta getur krafist vélraennar loftunar.

S2

Stadallinn IST EN SO 13788:2012 skilgreinir rakaflokkana 1-4
par sem grunngildi rakabaetingar er 4 bilinu 2-8 g/loftraestan m?
(0og ad auki fimmta flokkinn fyrir mjog rakar inniadstaedur) en
rakabaeting { hverjum flokki er b6 had dtilofthita (mynd 2). Ut fra
aeetladri rakabaetingu og Utiadstaedum ma pa reikna daetladan
hlutfallsraka innilofts [%HR], fyrir Reykjavik sja mynd 3.

[ sama stadli er midad vid ad ibudarhUsnzedi, skrifstofur
og sambeerilegt sé i rakaflokki 2 (maelingar hérlendis a

takmorkudum fjolda fbudarhusa, arid 1994 i Reykjavik', bentu
Ppé til ad slikt hisnaedi veeri & morkum flokka 1 og 2).

S3

[ byggingarreglugerd eru gerdar krofur til hamarksgildis &
kéInunartélum (U-gildum) og dt fra peim gildum, staerdum
byggingarhluta og ad teknu tilliti til kuldabrda skal dkvarda
raungildi einangrunar einstakra byggingarhluta i samraemi
vi®) ST 66 sem synir deemi um slika Utreikninga. [ stadlinum er
einnig tafla med kuldabrdargildum fyrir nokkur algeng tilfelli
hérlendis.

Krafa reglugerbarinnar gerir ad verkum ad erfitt er ad uppfylla
hana fyrir steypt hds sem er einangrad ad innan og kuldabryr
verda d pldtujédrum (og vegna sumra innveggja); raunar er pad
bara heegt i sértilvikum eins og synter i medfylgjandi deemi i téflu 1.

[ tflu er synt deemi um budarhis & prem hadum og med
geymslurymi i kjallara. HUsid er steypt; kjallari og tveer haedir
en efsta haed léttbyggd. bungir veggir eru einangradir ad
innan og muradir, steyptar golfplotur ganga Ut i steypt
burdarvirkio (kuldabryrl). Hluti pungra Utveggja eru adfylltir ad
utanverdu og pd einangrad aukalega milli steypu og jardvegs
(joro+aukin einangrun lekkar varmatap umtalsvert). pak er
ad hluta léttbyggt (efsta haedin) en ad hluta steypt (pak 2.n/
inndregnar svalir 3.h). Gluggar eru med timbur/al karma og
gler med U-gildi 1,1. Hlutfall glugga af veggfleti er pad litid
ad audveldlega ma uppfylla kréfu um vegid U-gildi veggflatar

1 Bjorn Marteinsson (1999) Rakameelingar i ibudum, & radstefnu Lagnafélags
[slands; Loftraestingar { foudarhdsum, 5. mars 1999

Greinargerd um hita- og rakaastand -
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Tafla 1. Hdmarks U-gildi byggingarhluta svo kréfur byggingarreglugerdar séu uppfylltar.

Steypt hus, einangrad ad innan Fullhitud bygging
Orkurammi Honnunargildi
Hushluti u A AT () U A AT ) Aths.

W/m?2K m? K W W/m?2K m? K W
Utveggir - bungir 0,40 3522 35 4931 033 3522 35 4.068
Utveggur - bungur, +50mm ein, adfyllt 2,5m 0,40 99,5 35 1393 0,16 99,5 35 557
Utveggir - léttir 030 85 35 89 03 85 35 89
Gluggar og hurair 2,0 160,5 35 11.235 1,7 160,5 35 9.550 1)
Utihurair 30 35 0 22 35
pak steypt 0,20 99,7 35 698 0,2 99,7 35 698
pak létt 0,20 76,7 35 537 0,2 76,7 35 537
Golf 0,30 1776 15 799 0,2 1776 15 533
Jadarsvaedi (kuldabryr) 0,40 49 35 686
.. Rofin kuldabrd (U+dU) DS 418
Heild 20.368 16.032
Vegid medaltal veggja, glugga og hurda 0,81 < 0,85 0,66 < 0,85
Kuldabryr Y | AT () Y I AT ®

W/mK m K W W/mK m K W
Kuldabru v. gdlfplatna (jadareinangrun) 0,466 2101 35 3427
Kuldabrd, innveggir i Gtvegg 0,626 349 35 765
.. Kuldabryr alls 4.191
Heild 20.368 > 20.223 OK

1 Athugasemdir; A markadi eru til gluggar med Ug=1,17, heildarutanmdl glugga steerd bxh=1230x1480 gefur Uw=1,33

(mest 0,85) med gluggum sem uppfylla ldgmarksakvaedi
reglugerdar (U-gildi=2,0); pad er pvi svigrim til ad nota
umtalsvert betri glugga og na pannig leidnitapi nidur. Dregid
er Ur kuldabru steyptra platna (ahrif reiknud f tvividu snidi med
smamunaadferd; e. finite difference) Ut f Utvegg med innsteyptri
40 mm FoamGlass einangrun nedan i plotukanta (pa parf ekki
ad brunaverja einangrunina med t.d. mur).

[ toflunni er reiknadur orkurammi Gt fra  dkveedum
byggingarreglugerda um U-gildi og raunsteerdum einstakra
byggingarhluta (vinstri hluti toflunnar), sidan er tekid tillit til
ahrifa kuldabria og einangrun byggingarhluta aukin par sem
pad er talid hagstaedast hverju sinni. Valid er ad auka einangrun
paks og Utveggja (almennt og vidbotareinangrun a adfyllta
veggi) og velja glugga med vegid U-gildi haest 1,7 (t.d. Velfac

edge Ug=1,17, Uw=1,33).

Reiknud heildaraflporf vegna leidni (20°C inni, -15°C Uti)
faest sem 20223 W, en orkuramminn gaf 20368 W og krofur
byggingareglugerdar pvi uppfylltar med peim forsendum sem
notadar eru  deeminu.

4 « Nysképunarmidst6d islands

sS4

Pegarefnislag ersamsetterhaegtad reikna U-gildimed nzegjanlegri
nakveemni med hefdbundnum adferdum, svo lengi sem hlutfall
leidnitala efna f samsettu lagi er ekki staerra en 1:4, 1 6drum tilvikum
(kuldabryr) verdur ad nota adrar adferdir ss. smabuta- (efinite
element) eda smamunaadferdir (e. finite difference). Tvd deemi um
kuldabryrog ahrif peirra eru synd & mynd 4. [ritinu,Varmaeinangrun
husa™ er synd adferd til ad daetla ahrif kuldabria med einfaldadri
adferd (par eru einnig gildi fyrir sex gerdir kuldabrua). [ ST 66 er
tafla med gildum fyrir nokkrar algengar kuldabryr { steyptu husi
sem einangrad er ad innanverdu.

Kuldabryr verda par sem einangrun er ryrd verulega eda rofin
alveg af einhverju dberandi betur leidandi efni (pa idulega midad
vid ad hlutfall leidnitala efnanna sé haerri en 4). Yfirbordshiti a
kuldabru er alltaf lzegri en hann veeri ef hiin veeri ekki til stadar, og
heetta verdur & stadbundid hdum loftraka vid yfirbord eda jafnvel
rakapéttingu & yfirboroi.

2 Gudmundur Halldoérsson, Jon Sigurjonsson (1992) Varmaeinangrun husa, rit
nr. 30, Rannsoknastofnun byggingaridnadarins, Keldnaholt Il titgéfa




Daemi 1
Steypt milligolf Ut i steyptan vegg ﬂ—]—ﬁ Mar 20
Kuldabra ¥ 1,0 W/mK R e - SFeypa 200
. - S Cpeas Einangrun 120
Hitaastand; inni 20°C PR Mar 20
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Kverk (@1) 12°C :
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\
. - | 200
|
\ 20
6,
Deaemi 2

Stélburdarbiti sem gengur f gegnum einangrunarlag

Kuldabra ¥ 0,83 W/mK
Hitadstand; inni 20°C

Uti 0°C

Biti ad innan 10°C

Naudsynlegt er ad einangra bitann annadhvort ad utan eda innanverdu.

Vind og
vatnsvorn

Oheppileg
lausn

Vind og
\ vatnsvorn

Vind og
\ vatnsvorn

Rakasperra

Mynd 4. Steypt milligdlf it  steyptan vegg (deemi 1) og stdlburdarbiti { gegnum einangrunarlag (deemi 2).
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Mynd 5. Nidurstédur rannsékna d 10 algengum byggingarefnum i Svipjod.
S5

Ekki hefur farid fram nein kénnun hérlendis & myglunaemi
byggingarefna sem hér eru notud, pvi verdur ad nota erlendar
viomidanir.

[ Svipjod? eru gefin upp vidmidunarmdrk rakadstands (s. Kritiskt
fukttilstand) sem byggjast & dhaettumati vardandi sveppavoxt;
par sem ahaettan vid innihita er talin vera adeins faein % (metid
yfir margra vikna timabil).

Tafla 2. Viomidunarmérk rakadstands [%HR] fyrir ymis byggingarefni.

Efnishopur Vidmidunarmork rakaastands (%HR)
Timbur og trjdkennd efni 75-80
Gifsplotur med pappir 80 -85
Gler- og steinull 90 - 95
Fraudplasteinangrun (EPS) 90 - 95
Steypa 90 - 95

Gildin  midast vid hrein efni, Shreinindi valda aukinni

mygluhaettu pannig ad viomidunarmork verda 75-80% 6had
efnistegund.

Efni mega mest vera gegnblaut i tvo til prjd daga an pess ad
haetta sé & mygluvexti.

Seenska byggingarreglugerdin, ,Ef vidmidunarmork rakadstands
efnis eru ekki vel pekkt og skrad, pa skal mida vid ad haettumork
liggi vid 75%HR".

3 Pernilla Johansson. 2006. Kritiskt fukttillstand for mikrobiell tillvaxt pa byg-
gmaterial, Bygg & teknik 1/06
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Til upplysingar er hér enn fremur texti Ur seenskri heimild* um
mygluheettu nokkurra byggingarefna:

Matsadferdin byggist & skodun yfirbords med vidsja.

Tafla 3. Flokkun mygluvaxtar d byggingarefnum skv. seenskri rannsokn.

Skyring
0 Enginn voxtur
1 Litill, eda mjog dreifdur, voxtur
2 Veikur, dreifdur voxtur. Einstaka gréberar.

Stadbundiod kroftugur voxtur. Synilegir gréberar.

4 Allt efnid (yfirbordid) med kroftugan voxt

Allt efnid (yfirbordid) med kréftugan voxt, oft pekjandi og synilegur
berum augum.

Rannsékn var gerd 4 10 algengum (i Svipjod) byggingarefnum,
préfud vid 22°C og 93 0g 95% HR en rannséknartiminn var 90
dagar. Sja nidurstodur a mynd 5.

Sveppategundir sem urdu fyrir valinu eru peir sem oftast greinast
& byggingarefnum almennt  rakaskemmdum byggingum.

S6

[ byggingarreglugerd er tilgreint vidmid um (virka) steerd
inn- og Utloftunaropa og haed loftrasar (i punnu loftbili, p.e
einangrad milli sperra) fyrir litil, einfold pok. Pegar pok staekka
eda fleekjustig vex (brot i pakfleti, pakgluggar eda fyrirstodur)

4 Pernilla Johansson og Annika Ekstrand Tobin. Rapport fran forskningsradet:
Vad méglar i 95 procent och 93 procent RF efter tre manaders exponering?,
Bygg & teknik 2/08




parf ad leggja mat & hver loftun pakanna verdur. [ loftreestum
pokum skiptir loftpéttleiki milli innilofts og pakrasar hofudmali
0g pegar pok eru flokin zetti alltaf ad meela loftpéttleikann til ad
sko®a hvort fragangur (loftpéttleiki) rakavarnarlags i [éttu paki
sé adseettanlegur (pegar pok eru léttbyggd, og hatt rakadlag
innandyra, er asteeda til ad gera stifari krofur til péttleika en
ldgmarkskrafa byggingarreglugerdar, gr. 13.5.1 segir til um).

S7

Vidmidunarmark fyrir haettu & mygluvexti eru flokin og almennt
parf ad meta timalengd heettunnar & ad saman fari har loftraki
og hitastig yfir einhverjum morkum sem radast af tegund
byggingarefnis, sja skyringu S5. Slikt mat verdur traudla gert nema
i par til gerdum hugbunadi (,bio” médular i t.d. WUFI eda Delphin).

Haegt er ad meta heettu & rakapéttingu eda timabundid
hdum loftraka i byggingarhluta med einfaldari adferdum,
s.s. adferd Glasers, en su adferd er talin gefa nidurstodur
6ruggu megin i tilvikum pegar ekki parf ad taka tillit til dhrifa
solar- og himingeislunar eda veetingar fra drkomu. [ tilvikum
pegar nidurstodur Glaser adferdarinnar liggja & morkum pess
sem heppilegt er, eda fara yfir morkin, er dstaeda til ad skoda
nakveemari adferdir.

A. Pbegar rakabaeting finniloft er 2 g/m? eda minni, synt
verdur fram & ad efnisraki byggingarhluta pegar peim
er lokad verdi hoflegur (legri en vidmidunargildi
i t6flu), og notadar eru ddur vidurkenndar
byggingaradferdir parf ekki ad gera ndkveema hita- og
rakagreiningu.

30

[ bessum tilvikum nzegir ad nota adferd Glasers til ad
skoda hvada rakaastands megi vaenta { byggingarhlutum
0g pannig meta, me? tilvisun til toflugilda, hvort haetta
sé & mygluvexti  byggingarhluta.

B. Pegar rakabaeting er meiri en 2 g/m?, ekki er tryggt ad
byggingarraki verdi héflegur pegar byggingarhlutum
er lokad, eda byggingarhlutar eru floknir eda dreyndir
a0 gerd (storir, margbrotnir eda éreyndar lausnir)
skal leggja fram ytarlega hita- og rakagreiningu fyrir
einstaka byggingarhluta.

Adferdafraedi vid mat & raka- og mygluhzettu ma td. finna i
(seenska) ByggaF og M-metoden.

Deemi: [ t6flu 4 er synt deemi um adferd Glaciers & steyptum
vegg sem er einangradur ad innanverdu.

Med gefnum forsendum sést ad ekki verdur rakapétting f
veggnum (mettunarrakaprystingur alltaf haerri en reiknadur
gufuprystingur; loftrakai < 100) en hinsvegar sést ad reiknadur
loftraki verdur 80% (sem er naerri mettunarmorkum) a skilud
fraudplasts og steypu.

S8

Samband milli efnisraka og jafnveegisraka lofts faest ur
jafnveegisrakalinuriti fyrir vidkomandi efni. Taka skal mid af
vidmidunarmaorkum fyrir efni, sja skyringu S5.

Daemi um jafnveegisrakalinurit, fyrir timbur, ma sj& & mynd 6.:

https://www.traguiden.se/om-tra/byggfysik/fukt/fukt/
fuktinnehall-och-sorptionskurvor/?previousState=1

/

B utbornun
B isoo

25 —

Efnisraki (% pyngdar)

100

Hlutfallsraki lofts (%)

Mynd 6. Deemigerdur jafnveegisraki barrvidar.
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Tafla 4. KéInunartala, hitadreifing og rakadstand i snidi; adferd Glaciers.

Inniloft-hiti (°C);

EFNISLAG (hiti)

UPPY-  istst.

Efnislag l&‘:‘l::)t Ilejll;:\?t sTaét:; tala
(W/mK) (m2K/W) (m2K/W)
Inni
Isrtmargiayﬂrborésmét— 0,130 013
e kil
EEICIEI -
s kil
IR -
s kil
EEEEEIEIE -
e il
B -
e kil
I -
e SKil

00

Ytri motstodutala 0,040 0,04

Uti

..varmaflaedismot-

stada S

U-gildi 032

Hita-
stig
(°C)

20,0

19,2

19,2

19,0

1,1

Vindhradi:

EFNISLAG (raki)
U .
upps, U509
rakafl. t.
{my) stada
(sd)
0,008

0,001934

72=

Rakafleedismotstada
alls

Raka mot-
stada (2)

4,0618E+07

1,7771E+10

2,4785E+10

5,2158E+10

8,1981E+10

2,1455E+09

1,7771E+09

9,8207E+06

1,8067E+11

Loft-
raki
(%)

35

80

Gufuprystingur

Reikn.
i snidi

(Pa)

818

818

786

742

647

499

496

492

492

492

Rakap. (kg/m? h)

Mett-
unar-

pryst.

(Pa)

2338

2219

2219

2201

660

631

627

627

615

1,3659E-05
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Almenn umfjollun og reynsluatridi;
Byggingarhlutar - Hita- og rakaastand

Undirst6dur og golf
Steyptir sokklar og plata a fyllingu

Almennt:

Grunnvatnsbord neerri undirstédum eda uppdrattur raka med
héarpipukroftum getur haft éheppileg ahrif & rakaastand |
undirstédum og plotu.

[ fyllingu undir golfum ma gera rad fyrir ad loftraki sé almennt
hér og edlilegt er ad mida vid hlutfallsraka allt ad 100% HR nema
synt sé fram d annad. Einangrun undir gélfplétu mun tryggja
ad loftraki & nedri hlid steyptrar plétunnar verdur umtalsvert
legri en { fyllingunni par undir.

Til athugunar:

Gera skal grein fyrir stadsetningu drens vid undirstédur og ad
ekki sé haetta & ad sokklar dragi upp raka med harpipukroftum
eda ad rakadstand undir plotu verdi Sheppilegt vegna
uppdrattar raka med harpipukroftum fra grunnvatnsyfirbordi
(ekki rakanzem fylling undir plotu).

Gera skal grein fyrir hvad mestur steypuraki ma vera svo ad
leggja megi yfirbordsefni & goélfid (had tegund yfirbordsefnis
og frdgangi) og hvernig fylgst verdur med steypurakanum.

Ef timburvirki stendur & steyptri undirstédu skal gera grein
fyrir hvernig tryggt verdur ad hugsanlegur raki i undirstddu
hafi ekki 6heppileg ahrif & efnisraka timburhlutans.

Almennt er ekki porf & rakavarnarlagi undir steyptri plotu,
ofan & einangrun & fyllingu.

Utveggir

Steyptur veggur einangradur ad innanverou

Almennt:

Vitad er ad pegar loftraki innandyra er har verdur rakaastand
i byggingarhlutanum amk. timabundid o6hagstett og
rakapétting & sér jafnvel stad. begar ekki er eiginlegt
rakavarnarlag f veggnum parf pvi ad velja yfirbordshud a innra
yfirbordid af kostgaefni, had rakadlagi i innilofti.

Til athugunar:

Naudsynlegt er ad reikna hita- og rakaastand i snidi og meta
haettu a timabundid haum efnisraka/loftraka. Sérstaklega skal
athugad hvort rakauppsoéfnun vegna rakapéttingar nai ad
porna Ut ad sumarlagi eda hvort rakauppsofnun sé vidvarandi
fra einu ari til pess naesta.

Meta parf ahrif kuldabria & yfirbordshita (og haettu &
stadbundid haum yfirbordsraka eda jafnvel rakapéttingu).

Sérstaklega skal gera grein fyrir isetningu glugga og hurda,
gera grein fyrir setludu vidhaldi fragangs og leggja mat &
lekahaettu.

Pegar veggur er einangradur i grind (og almennt pegar
innsti frdgangur er plotu- eda panelklaedning) skal setja
rakavarnarlag f vegginn og gerd er krafa um ad lagnir eda
annar fragangur gangi ekki i gegnum rakavarnarlagid. Ef
rakavorn er rofin vegna frdgangs (t.d. vid brunaveggi eda
einhvern annan fradgang) skal fragangi lyst og pad rokstutt
sérstaklega ad petta muni ekki hafa éheppileg ahrif a raka-
eda hitaeiginleika veggjar.

Steyptur veggur einangradur
ad utan og kleeddur

Almennt:

pekkt er ad Utveggjakleedningar eru ekki endilega vatnspéttar
og pvi alltaf haetta & ad vatn komist inn fyrir kleedningu.
Sérstaklega gildir petta vid glugga og hurdir en einnig a
ofanverdum veggjum. Pegar gluggar eru settir i eftir & (ekki
isteyptir) skiptir fragangur milli karms og steins mjog miklu
mali svo tryggt sé ad skeytin séu loftpétt og ekki sé haetta a
vatnsleka & skeytunum. Ladgmarka parf dhrif vinds og vatns &
einangrunareiginleika og tryggja péttleika steypts yfirbords
veggjarins almennt gagnvart vindi og vatni.

Til athugunar:

Gera skal grein fyrir vali og fragangi kleedningar, gera grein
fyrir aetludu vidhaldi frdgangs og leggja mat a lekahaettu
(sérstaklega umhverfis glugga og hurdir).

Gera skal sérstaka grein fyrir hvernig péttingu er hattad milli
karma og steins dsamt péttingu steypts yfirbords almennt,
gustvorn einangrunar og vorn gegn veetu.

Almennt er ekki naudsynlegt ad reikna hita- og rakaastand f
snidi par sem ekki er talin haetta & timabundi® haum efnisraka/
loftraka i byggingarhlutanum.

Timburutveggur

Almennt:

Fjolmorg daemi eru um eldri timburveggi sem hafa enst
ageetlega poé svo peir uppfylli ekki frdagangskrofur sem gerdar
eru { dag; peir eru idulega illa einangradir og an rakavarnarlags.
Skyringin & endingunni er einmitt si ad veggirnir eru illa
einangradir og idulega ekki vindpéttir; pd eru loftskipti f

Greinargerd um hita- og rakaastand « 9



Rb.(14).005

vegggrindinni sem purrka Ut pann raka sem kann ad berast Ut f
vegginn innan fra, nu eda leka utan fra og inn i vegginn.

Til athugunar:

NU pegar gerdar eru mun meiri krofur til einangrunar en
aodur var og ad byggingarhlutar almennt skuli vera nokkud
loftpéttir, parf ad huga sérstaklega ad raka- og vindvornum
timburveggja.

Hvernig er tryggt ad lofstreymi verdi ekki ur hdsi og ut i
byggingarhlutann?

Fragangur klaedningar og lekaheetta.

Gluggar

Almennt:

Pegar Utveggir eru steyptir og einangradir ad innanverdu hafa
gluggar ymist verio steyptir { eda settir { eftir 4. Adferdirnar eru
hér lagdar ad jofnu, po ad sennilega sé munur & vidhaldsporf,
svo framarlega sem vinnubrégd og efnisgaedi eru vondud.

[ vaxandi maeli eru veggir klaeddir ad utan og gluggar pé settir
i eftir & Adferdin hefur ekki verid vandkvaedalaus og parf ad
vanda sérstaklega til alls fragangs.

Til athugunar:

Gluggakarmur verdur ad vera péttur ad steyptu veggyfirbodi,
petta gildir hvort sem veggur er einangradur ad innan- eda
utanverdu.

Dropnef parf ad vera & glerisetningarlistum  undirfélsum og
aeskilegt ad pad sé einnig { undirkarmstykki ef pad naer Ut yfir
vatnsbretti.

Pegar vegid U-qgildi glugga (gler, karmur og ahrif glerjadars)
er dkvardad virdast Evrépureglur gera rad fyrir ad nota megi
reiknad gildi fyrir ,stadlada” Evrépugluggann; bxh=1230x1480
mm fyrir hvada gluggastaerd sem er.

Klaeddir veggir:

Gera mé rad fyrir pvi ad vatn geti komist i einhverjum meaeliinn
fyrir einangrun og renni pa nidur yfirbord (t.d. steypu) sem er
par fyrir innan. Glugga- og hurdakarma verdur pvi ad pétta vel
ad pessu yfirbordi, sem verdur sjélft ad vera vatnspétt.

[ steyptum vegg, sem einangradur er ad utan og kleeddur,
lenda glugga- og hurdakarmar idulega utan vid steypu og parf
pa ad gaeta sérlega vel ad vatnsvorn ofan vid glugga pannig
ad ekki sé haetta & ad vatn komist nidur & milli karms og glers,
eda ad vatn standi um lengri tima a efnum (t.d. timbri) sem eru
viokvaem fyrir raka.
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Vatnsbretti yfir og undir glugga purfa ad vera pannig fragengin
ad vatn komist ekki inn fyrir vatnsbretti og inn & bak vid
kledningu, p.e. pau purfa ad vera naegjanlega uppbrett (eda
med asett stykki) & aftari langhlid og bddum endum.

Vatnsbretti undir glugga ma ekki sitja of hatt pannig ad haetta
sé & a0 nedri brun karms eda gluggafrdgangs liggi of pétt nidur
ad vatnsbretti; parna parf ad vera minnst 5 mm rifa.

bak

Almennt:

Val pakgerdar, efnisval og krofur til hénnunar og frdgangs fara i
adalatrioum eftir eftirfarandi sjo dhersluatridum:

Inniadstaedum

Vedurdraun og haed yfir jordu

Pakhalla

Flaekjustigi, hversu flokid pakformid og fragangur er
Adgengi til skodunar og vidhalds

Steerd pakflatar

Reynslu af lausnum og framkvaemdaradilum

Honnudur skal gera almenna grein fyrir pessum atridum Ut fra
adsteedum og vali pakgerdar.

Loftraest pak

Almennt

Pk eru idulega stadbyggd hérlendis og pvi talsverd heetta & ad
byggingarraki sé til stadar pegar byggingarframkvaemdum er
lokid. Hérlendis hafa malmkleedningar verid vinseelar & pok, en
einhvern timann & notkunarferli slikra pakklaedninga ma veenta
pess ad raki geti smitad eda lekid med festingum. Loftun i
loftraestu paki er eetlad ad taka upp umframraka i loftras og lofta
hann Ut dr pakinu. Adferdin hefur gefist allvel & minni hdsum
med einfalda pakgerd og par sem drifkraftur fyrir loftun er til
stadar, en i floknari pokum (staerri pok eda fyrirstodur i pakras,
s.s. pakgluggar eda stefnubreytingar i loftras) parf fulla adgat.

[ byggingarreglugerd er tilgreint vidmid um (virka) steerd
loftopa inn i og Ut Ur loftrds fyrir pok og enn fremur haed
loftrasar pegar einangrad er milli sperra (pak med punnu
loftbili) fyrir Iitil, einfold pok. Pegar pok steekka eda flaekjustig
vex (brot i pakfleti, pakgluggar eda fyrirstddur) parf ad leggja
mat & hver loftun pakanna verdur. [ loftreestum pékum skiptir
loftpéttleiki milli innilofts og pakrasar hofudmali og pegar pok
eru flokin (Iéttbyggd) eetti alltaf ad meela loftpéttleikann til ad
skoda hvort fragangur (loftpéttleiki) rakavarnarlags i [éttu paki
sé dseettanlegur.




[ loftreestum pokum parf alltaf ad vera til stadar:

i.  drifkraftur fyrir loftun (vindloftun, loftun vegna
hitamismunar, vélraen loftun)

ii. loftrds sem er naegjanlega opin svo ad tiletlud loftun
geti att sér stad. Hér parf sérstaklega ad taka tillit til
ahrifa fra flugnanetum eda ristum f inn- og Utopum
rasar.

Honnun loftraestra paka raedst af steerd paks og flaeekjustigi
almennt:

A. Pegar husin eru litil og pokin einfold parf ekki ad
rokstydja pakgerdina, pa naegir ad skyra fra pvi hvada
drifkraftur er setladur til loftunar og uppbyggingu
loftrasar (haed og breidd loftrasar, einstakar motstodur i
ras, staerd og gerd inn- og Utloftunaropa).

B. Pegar pokin eru staerri eda fléknari skal skyra fra
pvi hvada drifkraftur er setladur til loftunar dsamt
uppbyggingu og gerd loftrasar. Meta skal loftunargetu
loftrdsa og leggja mat & hvort huin verdi naegjanleg.

Til athugunar

Pegar talad er um litid, einfalt, pak er td. verid ad mida vid
einhalla- eda rispak & einbyli eda litlu fjolbyli, pak med fa brot
i pakfleti og faar, ef einhverjar, fyrirstddur i loftunarrasum (Iitid
um pakglugga).

Loftpéttleiki milli innilofts og loftrasar parf ad vera goédur (i
fléknu eda storu paki er krafa reglugerdar um péttleika g50
< 3 m¥/m%h of veik), péttleika rakavarnarlags ma meta med
loftpéttleikamaelingu meta.

Efnisraki timburs i paki skal vera undir 18% pegar paki er lokad
ad innanverdu.

Um Rb-bl6d

Fra arinu 1973 hafa Rannséknarstofnun byggingaridnadarins
og nu Nysképunarmiostdd [slands gefid Gt Rb-bléd sem eru
taekni- og leidbeiningarblod fyrir byggingaridnadinn.

Rb-bl6d innihalda taeknilegar upplysingar um ymislegt
sem vidkemur vidhaldi, hénnun og byggingu mannvirkja.
BI6din eru mikid notud af fagménnum i byggingaridnadi og
huseigendum til viomidunar um vidhald og gerd mannvirkja.

Ef texta i Rb-bladi ber ekki saman vid texta byggingarreglugerdar,
eins og hann er birtur i B-deild Stjornartidinda, gildir textinn
sem birtur er { Stjornartidindum.

Heimildir
Byggingareglugerd nr. 112/2012. Uppfaerd 10. januar 2019.
Stjtid. B, nr. 581/1995 - Reglur um husnaedi vinnustada

[ST EN 1SO 7730 - Ergonomics of the thermal environment -
Analytical determination and interpretation of thermal comfort
using calculation of the PMV and PPD indices and local thermal
comfort criteria

ST EN SO 13788:2012 - Hygrothermal performance of
building components and building elements - Internal surface
temperature to avoid critical surface humidity and interstitial
condensation - Calculation method

[ST 66:2016 - Varmatap husa - Utreikningar (DS 418:2011 gildir
med stadlinum)

Seenska byggingareglugerdin BBR

Rakameelingar i ibudum, Radstefna Lagnafélags Islands um
Loftreestingar f ilbudarhisum, 5. mars 1999

Varmaeinangrun husa, rit nr. 30, Il itgafa, Gudmundur Hallddrsson,
Jon Sigurjénsson, Rannsoknarstofnun  byggingaridnadarins,
Keldnaholt, 1992

Kritiskt fukttillstand for mirkobiell tillvaxt pa byggmaterial,
Pernilla Johansson, Bygg & teknik 1/06, 2006

Rapport fran forskningsradet: Vad moglar i 95 procent och 93
procent RF efter tre manaders exponering?, Pernilla Johansson
og Annika Ekstrand Tobin, Bygg & teknik 2/08, 2008

Bjorn Marteinsson (2019) "Loftraki og hiti innilofts", grein i
upp I vindinn - Bladi byggingarverkfreedinema 2019", bls. 54-57
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